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Fundacja OMF wita dr n. med. Jonasa Bergquista w naszej

naukowej radzie konsultacyjnej: Newsletter listopad

OMF z entuzjazmem wita dr Jonasa Bergquista w naszej naukowej radzie « | ——— -
konsultacyjej. Dr Bergquist jest profesorem zwyczajnym w dziedzinie chemii =

analitycznej i neurochemii na Wydziale Chemii Uniwersytetu w Uppsali w
Szwecji, adiunktem do spraw patologii na University of Utah School of Medicine
oraz renomowanym profesorem medycyny precyzyjnej na Uniwersytecie
Medycznym w Binzhou w Yantai w Chinach.

Jego grupa opracowuje narzedzia do badan przesiewowych i odkrywania biomarkerdw réznych choréb. Dr
Bergquist bada liczne stany, w tym zaburzenia neurodegeneracyjne. Jego badania nad ME / CFS
koncentrujg sie na scharakteryzowaniu neuroimmunologicznych aspektow choroby za pomocg proteomiki
i metabolomiki, ze szczegélnym uwzglednieniem badan ptynu mézgowo-rdzeniowego i autoprzeciwciat.
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HELP END ME/CFS

Dziataj potrdjnie nad znalezieniem lekarstwa.

Teraz jest ten czas.
Potréjny wtorek darowizn przyspiesza badania! Na dzien dzisiejszy zebralismy

niespotykang kwote 304.767 USD aby nadal kontynuowac nasz rewolucyjny projekt

Koniec z ME / CFS. Pomogli$cie nam osiggnaé¢ nasz cel: 300 000 $! Dzieki Waszemu
wsparciu, Potréjny wtorek darowizn mozemy zapamietac na dtugo. e

Raised so far $304,767
W najblizszych dniach OMF ogtosi konkretne projekty badawcze, ktére bedg wspierane
przez darowizny z akcji Potréjny wtorek darowizn. Niedtugo dostaniecie e-mail z informacjg o nich na swoja
skrzynke.
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Dziekuje wszystkim, ktorzy przekazali darowizne i naszym hojnym darczyrficom, rodzinie Cosgrove i czterem

anonimowym dawcom (dwoje rodzicéw i dwdch pacjentéw). Osiggnijmy nasz nowy cel 350 000 $!

Przekaz darowizne, zapros$ rodzine i przyjaciot, aby réwniez przekazali darowizne na naszg Fundacje.

Finansujesz przetomowe badania i odpowiedzi na ktore czekajg miliony ludzi na catym $wiecie. Podziel

sie hashtagami i rozpowszechniaj nasze przestanie nadziei.

H#TripleTuesdayOMF #EndMECFS

Naukowa Sroda

Ogtaszamy Naukowe Srody OMF! Srody poswiecimy
na opisywanie rewolucyjnych badan, ktére wspiera
OMF, przedstawianie kluczowych zagadnien,
aktualizacje najnowszych badan i wyjasnienia
tematow istotnych dla ME / CFS. W kazda $rode nasz
doktor naukowy Raeka Aiyar z Uniwersytetu
Stanforda opublikuje o wybranym temacie
naukowym na Facebooku.

Sledz nas na #OMFScienceWednesday, polub nas
na Twitter@openmedf.
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na Facebook@openmedicinefoundation lub $ledz

Pamietaj, aby odwiedzi¢ nas w srode ale i kazdego dnia tygodnia, aby zobaczy¢ poprzednie posty, ktére

zamieszczamy. Aby przeczyta¢ poprzednie posty, wyszukaj #OMFScienceWednesday lub odwiedzZ naszg

strone.

Pomaganie dzieciom w zdobyciu wyksztatcenia

Przyktadowy list lekarza

N Dr. Faith Newton, cztonkini Komisji Edukacyjnej OMF, opublikowata kilka
arkuszy informacyjnych, aby poméc poprawié¢ wyniki edukacyjne dzieci z ME /
CFS. Aby zapewni¢ dodatkowe wsparcie dla rodzicdw i dzieci, dr Newton
udostepnita przyktadowy list od lekarza do szkoty. List ten zawiera przyktadowe

informacje i zwroty, ktdre lekarze mogg wykorzystac, aby uswiadomic¢ osoby w
szkole Twojego dziecka o tej chorobie i zwiekszy¢ mozliwosci edukacyjne dla
dzieci z ME / CFS. List jest dostepny na naszej stronie internetowej. Prosimy go

wydrukowac lub wysta¢ e-mailem i przekazac go lekarzowi zajmujgcemu sie

Waszym dzieckiem.
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Miedzynarodowa trasa dajgca nadzieje w USA

Linda Tannenbaum rozpowszechnia nadzieje poprzez aktualizacje badart OMF w Dana Point w Kalifornii,
w Nowym Jorku, wspdtorganizowanych z ME Action, oraz w Newton w stanie Massachusetts,
wspotorganizowanym przez Mass CFIDs ME & Fibromyalgia Association. Prezentacje cieszyty sie szerokim
poparciem posréd publicznosci: rodzicow, pacjentéow, opiekunéw, cztonkdéw rodziny czy o0séb
dowiadujacych sie o ME / CFS po raz pierwszy. Wszyscy opuszczali miejsce wydarzenia z poczuciem nadziei
na lepszg przysztosc dla pacjentow. Z przyjemnoscig informujemy, ze prezentacja w Nowym Jorku zostata
nagrana i zostanie udostepniona w nadchodzacych tygodniach na naszym kanale YouTube.

Niektére wydarzenia Miedzynarodowej trasy, takie jak wydarzenie w
Dana Point prowadzone przez Amelie i Keegana Hicksa, obejmowaty
pokaz filmu , Niepokdj” (,,Unrest”) na ktérym zebrato sie ponad 150
0sOb. JesteSmy zaszczyceni, ze jesteSmy oficjalnym partnerem
kampanii "Czas na Niepokdj" szerzgcych sSwiadomos¢ i nadzieje.

Kolejny pokaz filmu ,Nlepokdj” organizowany przez OMF a nastepnie
przedstawienie najnowszych wynikéw badan, odbedzie sie w sobote,
11 listopada o godzinie 13.00 na California State University Fullerton
(CSUF). Jesli jeste$ w potudniowej Kalifornii, dotgcz do nas. Zarezerwuj

swoje miejsce juz dzis. To wydarzenie jest wspotfinansowane przez
CFSME z Orange County, Fibromyalgia & Chronic Pain Center w CSUF i
Eta Sigma Gamma CSUF.

Kolejne wydarzenie z Miedzynarodowej trasy odbedzie sie w Los Angeles 11 lutego 2018 roku.

(zdjecia: U gory: Linda Tannenbaum, Amelie Hicks, Candi Pastorek i Mary Gelpi Dana Point; od lewej do prawej: Linda
i Terri Wilder NYC, Charmian Proskauer i Linda Massachusetts, Harvey Carden i Linda CSUF).

Stowo od Prezesa naszej fundac;ji

Dziekuje wielu darczyicom, ktérzy pomogli nam sprawié, by akcja Potréjny wtorek
darwizn zakonczyta sie sukcesem. Wasze hojne darowizny pomogg nam przyspieszyé
badania. Jesli jeszcze nie przekazate$ darowizny, przekaz jg od 28 listopada. Kazdy
przekazany dolar pomaga nam zblizy¢ sie do uzyskania odpowiedzi.

Dzieki wsparciu, zaangazowaniu, entuzjazmowi i wspdlnej pracy spotecznosci ME / CFS

oraz spotecznosci innych chronicznych i ztozonych chordb powigzanych z ME / CFS
jestesmy duzo silniejsi. Z niecierpliwoscig czekamy razem z Wami na dalsze rezultaty
naszych wysitkéw badawczych, odpowiedzi na nurtujgce nas pytania, sposoby leczenia, a ostatecznie — na
lekarstwo.


https://www.youtube.com/channel/UC0kN-Gt9WJp7pWZJn2oDUbA?view_as=subscriber

Z nadziejg dla wszystkich,

ﬂ'f/szy &,

Linda Tannenbaum
CEO/President

Linda@omf.ngo

Dotacz do TEAM OMF.
Praca OMF catkowicie opiera sie na duzych i matych darowiznach
od ludzi takich jak ty.

HELP END ME/CFS

Jesli chcesz otrzymywac nasze wiadomosci OMF w jezyku polskim bezposrednio w swojq skrzynke
pocztowgq, zarejestruj sie i podaj swéj kraj. Bedziesz mégf rowniez znalez¢ wszystkie nasze ttumaczenia
na jezyk polski na naszej stronie internetowej. Jesli tgczysz sie bezposrednio z OMF, wyslij wiadomos¢ w
jezyku angielskim.

Wiecej informacji na: www.omf.ngo. Skontaktuj sie z nami:info@omf.ngo. Zapisz sie aby
otrzymywaé newsletter. Sledz nas na Twitter. Polub nas na Facebook. Przekaz darowizne aby wspomac
badania.

OMF dziekuje Paulinie Bogiel za ttumaczenie na jezyk polski.
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