H?{’E |/ THE END

Oemioens N PROJECT
OMF @nsker Jonas Bergquist, MD, PhD, velkommen til
vart Scientific Advisory Board: Nyhetsbrev november

OMF gnsker Dr. Jonas Bergquist hjertelig velkommen til vart Scientific Advisory

Board. Dr. Bergquist er professor i analytisk kjemi og nevrokjemi ved Uppsala
Universitet, Sverige, professor Il i patologi ved University of Utah School of
Medicine, og professor i

presisjonsmedisin ved Binzhou Medical University i Yantai, Kina.

Hans gruppe utvikler verktgy for screening og funn av biomarkgrer for diverse
sykdommer. Dr. Bergquist studerer mange tilstander, inkludert
nevrodegenerative sykdommer. Hans forskning innen ME/CFS fokuserer pa
karakterisering av nevroimmunologiske aspekter av sykdommen, ved hjelp av
proteomikk and metabolomikk med spesielt fokus pa
cerebrospinalveeskestudier og autoantistoff.

#TRIPLETUESDAYOMF¥

HELP END ME/CFS

Donate Now | $350,000

Tredoble din betydning for en kur. Det er na det gjelder.

Triple Giving Tuesday OMF aksellerer forskningen! Per i dag har vi samlet inn fantastiske
$304.767 for a fa fortgang i vart nyvinnende “End ME/CFS project”.
Du har hjulpet oss a sla malet vart om & samle inn $300.000!

$0
Med din stgtte kan vi gjgre denne Triple Giving Tuesday til noe minneverdig.

Raised so far. $304,767
| Igpet av de neste dagene vil OMF annonsere hvilke forskningsprosjekt dine Triple Giving Tuesday-
donasjoner vil stgtte. Sjekk innboksen din for annonsering.
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Tusen takk til alle som har donert penger og til vare genergse givere som matcher belgpene; Cosgrove
Familien og fire anonyme donorer (to foreldre og to pasienter). La oss sl& mélet p& $350.000!

Vi haper du vil donere genergst, og at du ber venner og familie om a bidra. Du finansierer sveert viktig
forskning som kan gi svar for mange mennesker verden rundt. Del vare hashtags og hjelp til med 3 spre
hap.

H#TripleTuesdayOMF #EndMECFS

Science Wednesday

Announcing OMF Science Wednesdays!

Onsdager vil bli dedikert til & beskrive den
banebrytende forskningen som OMF stgtter,
inkludert bakgrunn pa ngkkelomrader, oppdateringer
om den siste forskningen, og forklaringer om

tema som er relevante for ME/CFS.

o . . v L OpenMedicine
Hver onsdag vil var forskningskontakt Raeka Aiyar, ¥ Foundation®

Q
PhD, fra Stanford University, poste nyheter om et . #OMF SC IENCEWEDNESD AY -

utvalgt emne pa var facebookside.

For & fplge #OMFScienceWednesday, LIK oss p& Facebook@openmedicinefoundation eller F@LG oss

pa Twitter@openmedf.

Husk a se etter nyheter pa onsdager og andre dager for a fa med deg det vi deler. For a lese eldre poster,
spk i #OMFScienceWednesday eller sjekk var nettside.

Hjelpe barn a lykkes med skolen.
Eksempel pa brosjyre fra lege.

Dr. Faith Newton, medlem av OMF's Education Committee, har laget brosjyrer
til hjelp for undervisning for barn med ME/CFS. For & tilby stgtte til barn og
foreldre har hun delt informasjonsskriv til skoler. Dette detaljerte skrivet kan

=]

brukes som eksempel for leger for & utdanne laerere og andre pa skolen om

' sykdommen for & gke muligheten for barn med ME/CFS & delta i
© skolehverdagen. Brevet er tilgjengelig pa var nettside. Dette kan fritt deles

DUCATION DEPARTMENT

med ditt barns fastlege.

Worldwide Tour Spreading Hope Around the U.S.
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Linda Tannenbaum has been spreading a message of hope in OMF's research updates in Dana Point,
California, New York City, New York co-hosted with ME Action, and in Newton, Massachusetts co-hosted
with Mass CFIDs ME & Fibromyalgia Association. The presentations have had broad support with

audiences of parents, patients, caregivers, family members and people learning about ME/CFS for the
first time. Overall, people have left the events with a feeling of hope for a brighter future for patients.
We are pleased to share that the presentation in NY was recorded and will be made available in the
coming weeks on our YouTube channel.

Some Worldwide Tour events, like the event in Dana Point hosted by Amelie and Keegan Hicks, included
a screening of Unrest where over 150 people gathered. We are honored be an official partner with
the Time for Unrest campaign spreading awareness and hope.

The next OMF-hosted screening of Unrest,

followed by a research update, will be on Saturday,

November 11th at 1pm at California State University Fullerton (CSUF).
If you are in Southern California, please join us.

Reserve your seat today. This event is co-sponsored with

CFSME of Orange County, Fibromyalgia & Chronic
Pain Center at CSUF and Eta Sigma Gamma CSUF.

The next Worldwide Tour visit is scheduled in Los Angeles on February
11, 2018.

(Photos: Top: Linda Tannenbaum, Amelie Hicks, Candi Pastorek & Mary Gelpi Dana Point; Left to right:
Linda & Terri Wilder NYC; Charmian Proskauer & Linda Massachusetts; Harvey Carden & Linda CSUF)

A Word from our CEO/President

Thank you to the many donors who have helped us to make this Triple Giving

Tuesday such a success. Your generous donations will help us to accelerate research.
If you have not yet donated, please donate between now and November 28th. Every
dollar donated helps bring us closer to answers.

With the support, commitment and enthusiasm of the ME/CFS and related chronic
complex diseases community working together as a united community we are
stronger. We look forward to continuing to grow our research efforts with you as our
partners as we unlock answers, find treatments, and ultimately, the cure.

With hope for all,
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Linda Tannenbaum
CEO/President

Linda@omf.ngo

Join TEAM OMF.
The work of OMF completely relies on big and small donations
from people like you.

HELP END ME/CFS

If you would like to receive our (language) OMF messages directly in your mailbox, please register and
be certain to include your country. You will be able to find all our (language) translations on our
website. If you connect to OMF directly, please send your message in English.

More information: www.omf.ngo. Contact us: info@omf.ngo. Register for our newsletter. Follow us
on Twitter. Like us on Facebook. Donate to support research.

OMF thanks (name translator) for this (language) translation.
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